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Celkové snimatelné nahrady
v soucasné praxi

5. Cast — Efektivni vyuziti stavajici ndhrady pro rekonstrukci rozsahlych defektii

Iva Mondok | Petr Moj

V zavérecném dilu naseho nyni jiz pétidilného serialu ¢lanka o snimatelnych nahradach se s vami
mene Urazu” snimatelné protetiky: rekonstrukce mezicelistnich vztahli u pacientli s rozsahlou
ztratou chrupu. Moznost vyuziti stavajici noSené nahrady ke zhotoveni nahrady nové je odborné
verejnosti pomérné znama, ale neni v praxi vyuzivana takovym zptisobem, jaky by si dle na-
seho ndzoru ,zaslouzila”. Jsme presvédceni, ze pausalnim vyuzivanim ,zabéhnuté” protézy pro
zdznam vychoziho stavu, namisto standardni rekonstrukce mezicelistnich vztahti skusovou sab-
lonou, je feSenim mnohych obvyklych a opakujicich se problémt v prabéhu vyrobniho procesu
a procesu prijeti ndhrady pacientem. Urcité vyhrady odborné verejnosti k vyuzivani tohoto po-
stupu jsou zaloZzeny zejména na obavach, Ze spolecné s fyziologickou polohou celisti zkopiruje
zubni technik do nové nahrady také chyby a nedostatky nahrady staré. Je vsak tfeba si uvédomit,
ze zde samoziejmé nutné nehovofime o ,otrockém” kopirovani, ale o vyuziti stavajici (tfeba i ¢as-
tecné nevyhovujici) nahrady jako logické, ve vsech fazich pracovniho postupu vyhodné pomiicky
pro zhotoveni nahrady nové a lepsi (pokud je co zlepSovat, a to Ize vzdy). Nedostatky staré na-
hrady lze na ziskanych zaznamech, oproti skusové sabloné presnéjsich, mnohem lépe stanovit,
pojmenovat a napravit cilenym postupem s mnohem mensi ¢asovou ztratou a jednoduseji dosa-
zitelnym optimalnim vysledkem, nez nabizi nejuzivanéjsi konvencni pfistup. Pacient si vSak muze
prat i pfesnou kopii své stavajici nahrady a pokud neni funkénost nahrady z klinického hlediska
nepfijatelna, neni diivod mu nevyhovét. Nize uvedeny postup, ktery vychazi z metody , kopirova-
ni staré nahrady” (viz www.stomateam.cz: Snimatelné nahrady - rekapitulace), umoziiuje nejen
stavajici ndhradu presné zkopirovat, ale v pfipadé potieby i odstranit jeji nedostatky a zlepsit jeji
vlastnosti.

Seridl o snimatelnych nahradach navazuje na sérii starsich ¢lankd, jejichZz souhrn pod ndzvem
Snimatelné nahrady - rekapitulace naleznete na www.stomateam.cz
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Je dllezité pripomenout, ze nositeli snimatelnych néhrad
jsou v nejvétsi mire stardi lidé s pohybovymi problémy,
které se projevuji i na koordinaci pfi mezicelistnich zézna-
mech a mnohdy s problémy psychickymi, které se projevu-
ji nepfizpUsobivosti. Zavedenim postupu vyuzivani pvod-
ni nosené nadhrady (byt ji osetfujici 1ékar neshledava zcela
optimalni a patficné reprezentativni, ale pacient pohodl-
nou a prijemnou na uzivani) do kazdodenniho provozu
realné praxe je cestou k navazani mnohem pfijemnéjsiho
vztahu s nasimi pacienty/klienty — nositeli snimatelnych
nahrad, mj. ve smyslu Setfeni Casu straveného u kfesla
a Casu zubniho technika pfi Upravach zubnich ndhrad na
zakladé nespokojenosti pacientd.

V souvislosti se zhotovovanim snimatelnych nahrad obec-
né, apelujeme na vsechny stomatologické odborniky:
Za kazdych okolnosti zvolte exaktni a komplexni meto-
du mezicelistnich zaznam( zaloZenou na fyziologickych
parametrech funkcnosti lidského chrupu a prestarite
Lvymyslet” ddvody ,pro¢ to nejde”. Pokud jsou zazna-
my mezicelistnich vztaht provedeny jakkoliv polovicaté,
z pohledu moderni stomatologie si dovolime Fici amatér-
sky, napf. pouhym skousnutim do nahtatého voskového
valu, je cely stomatologicky tym zakonité a opakované
vystaven nevoli pacientd, kterd se dodatecnymi Upravami
nebo predéldvkami nevyhovujici nahrady tlumi dost tézko
a také casovym, tudiz ekonomickym, ztrdtdm ve své praci.
Zda se vam platnost tohoto konstatovani jesté nedosta-
tecné ovérena kazdodenni praxi?

Ve své praxi jsme nenarazili na zadny ddvod k nevyuziti
stavajicich nahrad jako pomucky pro zhotoveni ndhrad
novych. Naopak, je to metoda vedouci k opakované do-
sazitelnym vynikajicim vysledkm o3etfeni bezzubych
pacientl, zvlasté pokud stomatologickému tymu chybf
zkuSenosti ¢i erudice k ziskani fyziologicky relevantniho
zaznamu skusovou $ablonou prostfednictvim nefyziolo-
gického voskového valu.

Jak jsme jiz v Gvodu naznacili, jeden ze zpUsobd vyuzi-
ti stavajicich nahrad ke zhotoveni novych, kdy ndhrady
Jjednoduse” zkopirujeme vcetné tvaru baze a postaveni
zubd, je velmi uzite¢nym u znacné nepfizplsobivych pa-
cientd. Mezi pacienty se nezfidka najdou taci, ktefi si na
svou zubni ndhradu zvyknou natolik, Ze novou pfijimaji
s takika nepfekonatelnymi obtiZzemi. Obvykle je na nové
ndhradé stale nékde néco tla¢i, nebo jim vadi postave-
ni toho ¢i onoho zubu, ktery mohl byt predtim kupfikla-
du vice zasunuty krckem apod. Po nékolika ndvstévach
v ordinaci/laboratori, kdy jim oSetfujici lékar/zubni tech-
nik novou nahradu poupravi, se vraci k nosenf své staré
oblibené nahrady. Pokud jiz starou nahradu nemaji k dis-
pozici, neustale zvysuji tlak na osetfujici tym. Spoluprace
s podobnymi pacienty je tedy velmi obtiznd. V nasledujici
kazuistice navazuje Petr Moj na odborna sdéleni lvy Mon-
dok obsahujici podrobny postup, jak efektivné zkopirovat
starou ndhradu, popis metody biofunk¢niho otisku ad. —
naleznete na www.stomateam.cz v tematicky souhrnném
¢lanku: Snimatelné ndhrady — rekapitulace.

Stavajici noSend nahrada, provérend v podminkéach sto-
matognatniho systému pacienta, je ten nejlepsi vychozi
bod pro stanoveni fyziologické polohy bezzubych celisti.

Pan Frantisek, ro¢nik 1941 - kazuistika

Pan Frantisek méa starou zubni nahradu, kterd mu uz né-
kolikrat praskla. S kazdou dalsi opravou se mirné zménilo
i postaveni zubd, které byly pavodné postaveny v ukazko-
vé anatomické radé. Nyni, po nékolika opravach, vypada
ndhrada tak, Ze jsou v ni zuby postaveny velice ,indivi-
dudlné” (obr. 1 a 3). | pfesto se nd$ pacient s ndhradou
szil natolik, Ze vnimd v podstaté kazdy jeji detail jako ¢ast
svého téla. Jakoukoliv zménu prijima s velkymi obtizemi:
ani s velice podobnou ndhradou nenf spokojen a nenosi
ji. Na prani pacienta jsme tedy zhotovili novou ndhradu
pomoci metody kopirovani stavajici nahrady (obr. 2 a 4).

Obr. 1: Néekolikrat praskla stard zubni ndhrada

Obr. 2: Nova zubni nahrada
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Obr. 3: Stara zubni ndhrada z klasické pryskyrice

Obr. 4: Nova zubni nahrada z polyamidu Deflex M10

Stdvajici nosend ndhrada, provérend v podminkdch stomatogndtniho

systému pacienta, je ten nejlepsi vychozi bod pro stanoveni fyziologické

polohy bezzubych celisti.

Pracovni postup

Duplikovani horni celkové nahrady pomoci metody biofunkéniho otisku

Faze 1 - ordinace

JelikoZ jsme zhotovovali novou horni ndhradu bylo samo-
zfejmé nutné sejmout otisk protiskusu a uZitetnym byl
také zdznam pomoci voskového skusového registratu.
Potfebné zaznamy a stdvajici nahrada jsou poté odeslany
do zubni laboratofe. Pacienta je tedy nutno pfipravit na
skutec¢nost, ze zubni technik bude starou zubni ndhradu
potiebovat 2 az 3 dny pro pfeneseni jejich technickych
parametrd. Je vsak také mozno dohodnout planovanou
ndvstévu pacienta v zubni laboratofi, pfi které Ize nutné
pfipravy (ordmovani staré nahrady, zhotoveni pracovniho
modelu, montdz modeld do artikuldtoru, provedeni za-
znamU zakresem a také ocisténi plvodni nahrady pdrou
pfip. ultrazvukem) zrealizovat béhem nékolika hodin a Ize
tak Casovy Usek pacientova diskomfortu maximalné zre-
dukovat.

Faze 2 - laboratof

1. Prvnim krokem je podliti staré zubni nahrady sadrou.
Viytvofime si tak pracovni model, ktery bude mit presné
zkopirovany okraj staré zubnf nahrady. Zhotovime také
model protiskusu, pokud se nejedna o celkovou ztratu
chrupu.

2. Na modelu zhotoveném pomoci staré nahrady vytvori-
me pevny zaklad pro baze modelu nahrady, ktery na-
sledné slouZi jako IZicka pro biofunkenf otisk. V tomto
pfipadé jsem vyuzil teplem tvarovatelné folie Erkoplast
PLA-R 1 mm (nebo také vyuzivdm Erkorit 2,5 mm). Po
vykryti podsekfivin zhotovime z félie zéklad budouci
otiskovaci IZice (obr. 5 a 6). Snazime se presné zkopiro-
vat okraj baze na sadrovém modelu.

3. Zubni ndhradu umisténou na modelu a model proti-
skusu umistime pomoci skusového registratu do arti-
kuldtoru tak, abychom zachytili presné rezakovy bod
a rovinu okluze. Zamérné jsem uved| zhotoven/ zakla-
du béze z teplem tvarovatelné félie pfed zasadrovanim
modelt do artikuldtoru. Nékdy mUZe sadrovy nalitek,
ktery vypomaha uchytit sadrovy model v artikulatoru,
délat problém pfi umisténi modelu do pfistroje na tep-
lem tvarovatelné folie (model je vysoky).

4. Pomoci papirové 3ablony, na kterou si zaznamendme
pfesné rozméry a vzdalenosti, pfeneseme z protézy
vSechny Udaje na sadrovy model (obr. 7 a 8): délku
zub - linii incize, linii krckd a také sklon a pripadnou
rotaci jednotlivych zubt. Poté stavajici protézu sejme-
me z modelu a incizi zubd polozime na papir a tuzkou
zkopirujeme odvod zubniho oblouku (obr. 9). Protézu
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si z nékolika uhld vyfotime. V posledni fazi pfipravy vy- Obr. 9
bereme vhodné zuby a s pfihlédnutim k velikosti a tva-
rim zub( na staré protéze je brousenim upravime tak,
aby se tvarové co nejvice podobaly predloze. V této fazi
jiz mtzeme kontaktovat pacienta a starou protézu mu
vratit.

5. Pfiprava na zkousku zub( ve vosku: Jako zdklad baze
poslouzi drive zhotoveny vylisek z teplem tvarovatelné
folie (obr. 6), ktery umistime na model. Na alveoldrni
hfeben naneseme vosk, do kterého budeme upevrio-
vat zuby. Pomoci zhotovené papirové 3ablony zpétné
pfeneseme vsechny potiebné Udaje — pomoci priprave-
nych zadznamu postavime viechny zuby tak, aby to od-
povidalo postaveni zubd ve staré zubni ndhradé (obr.
10). Dulezité pomocné voditko je papir se zazname-  Obr. 5: Tvarovani folie v pristroji Erkoform-3d
nanym obvodem zubU — slouzi pro kontrolu shodnosti  Obr. 6: Zéklad bdze modelu nahrady z félie Erkoplast
tvaru zubniho oblouku. Velmi Ucelna je tato pomicka  PLA-R
také pri stavbé rotovanych zubl a nésledné kontrole  Obr. 7: Pomoci papirové sablony prendsime ddaje na
spravnosti postaveni zubU (obr. 11). Pfi zaznamenavani  sadrovy model
potiebnych Udaji z pdvodni ndhrady je také snadné  Obr 8: Stara néhrada s prenesenymi Udaji na sadrovém
zaznamenat pfipadné nevyhovujici detaily (dle Iékafova ~ modelu
¢i pacientova vyjadreni), které maji byt zménény, nebo  Obr. 9: Tuzkou zkopirovany obvod oblouku staré nahradly
kuprikladu cilené zvysit na stfedové tycince artikula-
toru prostor mezi rekonstruovanymi oblouky o abrazi
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puvodni nahrady — tzn. provadét cilené Upravy nové
nahrady s ohledem na zlepseni funkce ¢i estetiky oproti
predloze.

. Zkouska modelu ndhrady: Pred zkouskou v ordinaci
prisel pan Frantisek do laboratore, kde jsme posoudili
spravnost postaveni zubu (obr. 12). Proved! jsem drob-
né Upravy predevsim v tloustce voskové baze. Zde je
nutno uvést, ze i kdybychom nepfikrocili k biofunk¢ni-
mu otisku, kdy baze modelu nahrady slouzi jako otis-
kovaci IZicka, je velmi uZitecné, ba stéZejni, zhotovit za-
klad baze z pevného materidlu, a to z téchto davodu:
Zachovavaiji se presné dané okraje baze protézy, zUsta-
vaji pevné a mohou byt vypracovany do tenka. Zaro-
vent mame také tenky a pevny zaklad celé baze, ktery
domodelujeme do potiebné tloustky voskem. Pacient
v podstaté zkousi protézu se stejnou tloustkou baze,
jaka ve vysledku bude. Nemusime mu vysvétlovat, ze
zkouska, kterd je udélana celd z vosku musi byt objem-
néjsi, aby se nedeformovala, Ze vse bude ve findle ten-
¢i. Tady si vsechny detaily mdZzeme vyladit ve zkousce.

. Biofunkéni otisk: Biofunk¢ni otisk do pevné baze mo-
delu nahrady z teplem tvarované fdlie Ize sejmout ja-
koukoliv otiskovaci hmotou — v nasem pfipadé to byl
klasicky Repin (obr. 13). Vyuzitim této metody otisko-
vani protézniho loZze ziskdme presnou kontrolu nad
celkovym designem a funk¢nosti modelu nahrady
v okamziku zkousky zubU ve vosku, a to diky pIné ad-
hezi modelu nahrady k protéznimu lozi, rigidnosti mo-
delu a moznosti vytvoreni konecnych parametrd baze
nahrady (tloustka, detaily okrajd) — mame tedy velmi
pfesnou predstavu o funkénosti budouci hotové nédhra-

odborna sdéleni e odborné oznamy

Obr. 10: Model nové nadhrady ke zkousce v ustech
Obr. 11: Kontrola spravnosti postaveni zubG v nové
nahradé na papirové Sabloné

Obr. 12: Zkouska modelu nadhrady v ustech

Obr. 13: Biofunkcni otisk Repinem

8.

dy. VSechny uUpravy, které jsou v kompetenci zubniho
technika, byly jiz provedeny relevantnim postupem
v laboratofi, coz mj. znamena velkou Usporu ¢asu pro
zubniho Iékare i pacienta — dalsi navstévy pacienta jiz
obvykle nejsou nutné.

Zhotoven( nahrady: Nahrada je zhotovena z odolného
polyamidu s pfimési akryldtu Deflex M10 podle stan-
dardniho postupu dle navodu vyrobce. Tento materidl
indikacné preferuji pfi zhotovovani celkovych nédhrad.
Umozriuje zachyceni mnoha detailt sliznice alveolu
a lze jej velmi dobre vylestit (obr. 15-16). Na obraz-
cich si mazete povsimnout, Ze ani v tomto pfipadé, kdy
pacient zadal o presnou funk¢ni kopii své ndhrady, se
nejednalo o ,otrocké” kopirovani a doslo k pomérné
vyraznému pozitivnimu posunu ve vzhledu a diky pou-
Zitym materialm, volbé konfekenich zubtd a biofunkd-
nimu otisku i ve funkci ndhrady.

. Pfredani nahrady v zubni ordinaci: Zde se projevil cas

straveny pfi pfipravé modelu protézy a v zavérec¢né fazi
odevzdani nahrady jiz nebyly tfeba 7zadné zasahy do
celistvosti vyleSténého povrchu nové ndhrady. Pacient
byl nadmiru spokojen (obr. 17-18).

StomaTeam 6 | 2016

53



odbornd sdéleni e odborné oznamy




Obr. 17: Pan Frantisek se starou nahradou

Osetreni pana Frantiska bylo realizovéno ve spolupraci
s osetrujici lékarkou MUDr. Janou Zikmundovou.

Zavér

Metoda vyuZiti/kopirovani stavajici ndhrady, nam umoz-
nuje vyhovét prfani pacientl a zrychlit a zpfesnit vyrobu
plné individualizované snimatelné nahrady. Tato metoda
samoziejmé spada do , nadstandardniho” osetfeni celko-
vou snimatelnou ndhradou, avsak mnoho jejich prvka Ize
vyuzit i pro zhotovovani nahrad hrazenych pojistovnou —
zalezi jen na podminkach spolupréce, které si mezi sebou
vytvofi zubni lékaf a zubni technik.

Iva Mondok

odborna sdéleni e odborné oznamy

Obr. 18: Pan FrantiSek s novou nahradou

Pokud si pacient u nas v minulosti nechal zhotovit plné
individualizovanou ndhradu metodami, které jsme popsa-
li v nasem seridlu o snimatelnych nahradéach, a nahrada
opotfebenim doslouzi, nebo pacient pozaduje zhotoveni
dalsi ,rezervni” ndhrady — umoZzni ndm metoda popsana
v tomto zavérecném dilu zopakovat vyhovuijici pfedchozi
vysledek bez zbytecného tapani a ¢asovych nakladl. Tato
skutecnost je pro pacienty zaroveri motiva¢nim prvkem
pro daldi investici, protoze védi, co za své penize dosta-
nou — pIné vyhovuijici individualizovanou celkovou snima-
telnou nahradu.

Soukroma zubni technicka, odbornd redaktorka a spoluzakladatelka ¢asopisu Stoma-
Team. V praxi zhotovuje takrka vsechny typy nahrad — specializuje se zejména na rozsah-
lé defekty feSené kombinovanymi a snimatelnymi nahradami. Autorka rady odbornych
¢lanka a prednasek.

Kontakt: iva.mondok@stomateam.cz

+420724568788

Petr Moj

Zubni technik, majitel zubni laboratofe LPdental — IlMgexTan s rozsdhlou nabidkou zho-
toveni fixni i snimatelné protetiky. Jednou ze specializaci je vyroba fixni protetiky a orto-
dontickych aparatl pro veterindrni stomatologii.

Vice na www.lpdental.cz

Kontakt: petr.moj@seznam.cz

+420739189038
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